PexoMenaauuu ajis poauresien

Xopomunii ypOBEHb B IUIABAHUU JTOCTUTAETCS HE TOJBKO 3a CUET
3aHSATUM B BOJE, HO U Oylarojiapsi JOMOJHUTEIBLHBIM TPEHUPOBKAM Ha
CylIE.

VYropaxHeHus, KOTOpOE IUIOBIBI JEJal0T Ha Cylie, OOBIYHO
HAa3bIBAIOT «CYXHUM ILJIABAHUEM).

«Cyxoe maBaHue» — OTO  (uU3MUYECKHE  YIPaXKHEHUS,
BBITIOJIHSIEMbIE TIJIOBIIOM BHE damM OacceilHa, W chyKaliue s
oOJieTYeHUs] OCBOCHHUS TEXHUKU IIJIaBaHUS, €€ COBEPIICHCTBOBAHUS,
YIYUYIIEHUS] CHOPTUBHBIX PE3YJIBTATOB, JOCTHXKEHUS W IOJJICPKAHUA
ONTUMAaTbHBIX (PU3UYECKUX KOHAUIUHN, TPOPUITAKTUKHI TPABM.

B xozae Takux 3aHATUN YKPEIUIAIOTCS padOydue MBIIIIbI, CBSI3KH,
HapaOaThIBAETCA MBIIIEYHAA TMaMsITh W BBIHOCIMBOCTb, a TaKXKe
Pa3BUBAECTCA PACTSKKA.

Hanee, ™Mbl Bam npemmaraem  HeOOJbIIYyI0  MOIOOPKY
yIpaXHEHUH, KOTOpble Bbl MOKETE BBIIIOJIHUTH BMECTE C peOCHKOM !

«Meapauna». M.m. — cros,
OJHA pyKa MOJHATA BBEPX, Apyras
ONyII€HA BHU3, BBIOJHAOTCS
KPYTrOBBIE€ JIBUKEHUSA BHOEpPEN U
Ha3aJ, NpA 3TOM PYKH HOJKHBI
OBITH NIPSIMbIE, KaK MaJIKU.

«Prp10ba». MN.m. — cem Ha
MATKAaX (HOCKH OTTSIHYTHI).
[IporHyThcs Ha3am ©W Jedb Ha
CITUHY.

«Kpab —  HOCWIBIIHKY.

CecTb, COTHYB HOTH B KOJIEHSX,
OTIEPEThCS PYKaMH C3aad. 3aTeM
?fféff}; MPUIIOJHATE Ta3 KaK MOYKHO BBIIIIE.

lh}w” Ha >KMBOT KJIAJeTCs IpeaMeT.
PebeHok  JOJDKEH  mocTapaThes
MPONTH Kak Kpad BHOepea W Hazal,

HE YPOHUB TPY3.

«llokaxxu matku». Jletu
»\' BBITTOJIHSFOT JIBHKCHUS HOT
\ KpOJIEM, JIe)Ka Ha KUBOTE.




«@oHrtany». llpunare u. m.:
yIop c3aaM, JeKa Ha CIHUHE.
BrIomHATh IIOTIEPEMEHHBIE
MaxOBbI€ JIBHXKECHHUS HOTaMH Kak
IIPY NIJJABAHUU KPOJIEM Ha CIIUHE.

Jloporue poauTeny, NOMOTauTE CBOUM JAETIM, IOJJICPKUBANUTE B
HUX KCJIAHUE 3aHUMATHCS IUIABAHUEM K 4YE€PE3 HEKOTOPOE BPEMS BbI
yoeauTech B 0JarOTBOPHOM BJIMSHHE BOJIbI Ha 3J0POBbE Ballero

pebenkal




